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Sur ces affiches, tu vas découvrir les métiers des soins, mais aussi d’autres métiers passionnants liés au monde du
cheval et au bien-étre animal : cavalier professionnel, avocate pour animaux, vétérinaire, maréchale ferrante...et bien
d’autres encore !

Nous utiliserons parfois le féminin, parfois le masculin, par souci d’égalité, mais tous ces métiers sont accessibles a
tout le monde!

Cette présentation a pu étre réalisée grace au soutien de la fondation L'Ontano et de la Loterie Romande.
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Le cheval, c’est quoi?

Le cheval, appelé Equus caballus en latin, est un animal herbivore qui vit sur Terre depuis des
millions d’années et qui fait partie de la grande famille des équidés avec les anes, les zébres ou
encore les poneys.

Un cheval adulte peut peser entre 400 et 600 kg et mesurer entre 1,40 m et 1,80 m au garrot (le haut de son dos). Il
possede de grandes oreilles qui bougent dans tous les sens pour entendre ce qui I'entoure, ainsi qu’une criniére et une

queue qui l'aident a se protéger des insectes.

Le cheval est un animal grégaire, ce qui signifie qu’il vit en groupe dans la nature. Il communique avec ses amis
chevaux gréce a ses oreilles, ses yeux, sa queue et méme des petits bruits.

Il mange surtout de I’herbe et du foin, et peut boire jusqu’a 80 litres d’eau par jour!

Il a longtemps aidé les humains a voyager, a travailler dans les champs, a transporter des marchandises ou encore a
faire la guerre. Aujourd’hui, il est surtout un compagnon de sport, de loisirs et d’aventure. Il a désormais un double
statut, tantét animal de rente (comme une vache, un mouton ou une chevre), tantdét animal de compagnie (comme un
chat ou un chien). La grande différence, c’est que la deuxiéme catégorie ne peut pas terminer sa vie a I'abattoir.

Si on lui offre un cadre de vie adapté, un cheval
sera en bonne santé comme le cheval de droite,
mais par manque de connaissance, de moyen, ou
simplement par négligence, il peut étre privé de
ses besoins fondamentaux et sa santé physique et
psychique va se dégrader comme celui de gauche.
En plus de répondre a ses besoins, un cheval doit
étre suivi par des professionnels quand il se blesse,
tombe malade ou simplement pour des soins de
routine.

7

Quiz : Sais-tu le nom des métiers des personnes
qui s’occupent de ce cheval ?
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Meétiers des soins des sabots Metiers de la santé
Point théorique : Sais-tu de quoi est fait le sabot du cheval ? Le ou la vétérinaire : médecin des animaux

Souvent on pense que c’est du métal, mais pas du tout. Le sabot, c’est I'ongle du cheval et 24
comme les notres il faut les entretenir en les coupant et limant régulierement. Puisque le Point théorique : Sais-tu que le cheval ne peut pas vomir ?
cheval marche sur son ongle, il est trés important de I'entretenir correctement en parant
toutes les 6 a 8 semaines, sinon les sabots deviennent trop longs et peuvent I'empécher de Eh oui, son systéme digestif est trés spécial ! Le cheval parait grand et fort, mais un de ses grands points
marcher correctement. faibles est son systéme digestif qui peut se bloquer pour diverses raisons, on appelle ¢a une colique.
Les coliques sont une urgence vétérinaire : le cheval ne peut pas vomir et tout ce qu’il a mangé reste
bloqué entrainant de fortes douleurs. En général, pas le choix, il faut vite appeler le véto.

4

Selon les situations, on peut fixer un fer a cheval sous son pied pour le protéger
ou bien méme lui mettre des hipposandales. SR La vétérinaire, c’est la médecin des animaux. Elle soigne les chevaux, mais aussi les chiens, chats, vaches, oiseaux,
. poissons... et bien d’autres! Elle ausculte, fait des radios, donne des médicaments, opére si nécessaire, et conseille les

4 W' propriétaires pour que leurs animaux soient en bonne santé.
PAS DE PIED i : A Ici c’est Steeve, un ane qui n’a pas été paré pendant Elle joue aussi un role important dans la prévention des maladies, par exemple en vaccinant ou en contrdlant les
» ’ .T"v“f" - des mois, voir années et qui ne pouvait méme plus se maladies qui pourraient se transmettre a ’humain.
PAS DE CHEVAL : ™ lever. Ses jambes étaient trop déformées, nous Qualités

n’avons pas pu le sauver.
e Aimer les animaux et savoir les comprendre

e Etre patient et observateur
e Etre trés motivé et passionné, c’est un métier qui prend une énorme place dans sa vie
¢ Avoir envie d’apprendre toute sa vie, car la médecine évolue constamment

Deux métiers s’en occupent : la ou le maréchal-ferrant et la ou le pareur. lls ont chacun leur spécialité, mais
partagent le méme objectif : le confort, la santé et la mobilité du cheval.

Ce qui les rapproche:
e Tous deux parrent les sabots: ils les taillent pour un bon équilibre. .
Ei Formation
e Tous deux travaillent au contact direct des chevaux. 8

 Tous deux doivent comprendre le mouvement et le bien-étre de I'animal. * Formation a I'Université de Bern ou Zurich

o Bachelor: 3 ans
o Master: 2,5 ans
A la fin de cette formation, on obtient un dipléme fédéral de

La ou le maréchal-ferrant: spécialiste du ferrage et des sabots vetérinaire.

La maréchale-ferrante entretient les sabots et pose des fers quand c’est nécessaire. Elle forge les fers, les ajuste et
les fixe avec précision. Elle travaille aussi en collaboration avec les vétérinaires dans certains cas. . =

A@ Formation Qualités

* Apprentissage de 4 ans avec CFC * Force et habileté T Le vétérinaire peut travailler dans : une clinique vétérinaire (petits animaux), sur le terrain (chevaux, vaches, fermes),

* Résistance et autonomie QR | : dans la recherche scientifique, a I'hdpital vétérinaire universitaire, dans des zoos ou pour la faune sauvage.
e Sens du cheval

Il'y a tout de méme des différences.

e Ensuite il est possible de se spécialiser (médecine équine, ophtalmologie (yeux), dermatologie (peau),
chirurgie, dentisterie, comportement animal, etc.)

Elle peut se spécialiser, créer son entreprise, travailler comme salariée ou former des apprentis.

La ou le pareur : spécialiste des sabots au naturel

Le pareur s’occupe uniquement du parage, sans poser de fers. Il vise un équilibre naturel du sabot pour favoriser
une locomotion fluide. Aujourd’hui, on encourage de plus en plus les “pieds-nus” et on commence méme a voir des
chevaux de concours qui ne sont pas ferrés. E

a@ Formation Qualités

e Formations privées (1 a 2 e Observation
ans) e Pédagogie : \ -
¢ Intérét pour la santé naturelle du cheval S8 : : > > : "N o/

g ) K Mi-4858 W2 10352
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Statut indépendant, approche globale du cheval. i B Soins de dentisterie Echographie d’'un genou bless¢  Radio d'un sabot atteint de
- fourbure

La position du Refuge La position du Refuge

D’un point de vu du bien-étre des animaux, nous pensons qu’il faut s’adapter a chaque situation et qu’il ne Pour nous, les vétérinaires sont des partenaires essentiels a notre travail. Nous n’avons pas un ou une
sert a rien d’opposer catégoriquement les pratiques. vétérinaire directement sur le site en permanence, mais collaborons avec plusieurs vétérinaires qui ont

leurs cliniques et on les appelle selon les besoins. Certaines semaines nous faisons appel a eux 2 ou 3 fois, et
Nous tenons néanmoins a relever la multitude de formations de parage disponibles et pas forcément',/ parfois pas du tout pendant presque 1 mois (bon ga c'est rare quand méme). On a une chance incroyable
encadrées. Donc attention en choisissant son école de bien se renseigner sur la qualité de la formation%ee d’avoir des vétérinaires qui nous soutiennent et qui répondent toujours présents! MERCI.
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Médecines alternatives

Aujourd’hui, on trouve plein de médecines alternatives, que ce soit pour de la phytothérapie, des massages et tellement
d’autres. On ne peut pas toutes les présenter, mais on a décidé d’en mettre 3 en valeur : L'ostéopathie, le shiatsu et
I'acupuncture.

Ce sont des approches complémentaires aux vétérinaires, mais qui ne remplacent pas les soins médicaux
vétérinaires.

L'ostéopathe : experte du mouvement et de I'équilibre
2

Point théorigue : Tu savais que les chevaux peuvent avoir mal au dos comme nous ?

Comme les humains, les chevaux peuvent avoir des tensions, des muscles “bloqués” ou des douleurs dans
le dos. L'ostéopathe va sentir ces zones et, avec des manipulations plus ou moins douces, il les aide a
retrouver leur mobilité et leur confort.

L’ostéopathe pour animaux est une professionnelle spécialisée dans le diagnostic et le traitement manuel des
troubles fonctionnels du corps. Elle soulage les douleurs (dos, articulations, tendons), améliore la mobilité et la
posture, prévient les déséquilibres (aprés une chute, une mauvaise position, ou pour un cheval de sport) et agit sans
médicaments ni chirurgie.

Qualités

e Observation et patience

e Sens du toucher (détecter les tensions)
* Douceur et écoute de I'animal

e Bonne condition physique et précision

@ Formation

o

Pour le moment en Suisse, il n’y a pas vraiment de cadre Iégal précis concernant la pratique de l'ostéopathie
animale, mais ¢a évolue vite.

e Formation non-vétérinaire

L’Ecole Suisse d’Ostéopathie Pour Animaux (ESOPA) ouvrira pour sa premiére rentrée en septembre 2025
dans le canton de Fribourg. Autrement, il y a de nombreuses écoles a I'étranger et parfois pas loin de chez nous
comme a Annecy, par exemple.

D’une durée de 5 ans (équivalent a 270 ECTS= sorte d’unité de mesure des formations universitaires et en Hautes
Ecoles.)

Le cursus prépare au futur diplome fédéral ou brevet en ostéopathie animale, potentiel vers 2029. La formation
est payante.

e Formation vétérinaire

Les vétérinaires peuvent suivre une formation post-grade (= aprés leurs études) reconnue par la Société des
Vétérinaires Suisses (SVS) et obtenir un certificat de capacité en ostéopathie animale depuis 2016/2017.
Environ quinze vétérinaires par an suivent ce cursus.

Il est possible de se spécialiser dans une espéce (chevaux, chiens, etc.)

Une fois diplomée, I'ostéopathe peut travailler en indépendant ou en collaboration avec des centres équestres, écuries
de sport, vétérinaires, élevages ou pensions pour chevaux.

La position du Refuge

Nous collaborons régulierement avec des ostéopathes et notamment Mila Moudon, qui travaille également a
40% au Refuge en plus de sa pratique d’ostéo. Elle aide a apporter du confort a nos protégés et travaille
notamment en viscéral (= elle agit sur les organes) ce qui lui permet parfois de soulager des coliques !
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La ou le professionnel du shiatsu: apporter détente et énergie au cheval !
2

Point théorigue : Tu savais qu’un cheval peut avoir des courbatures comme nous ?

Apres un entrainement ou une course, les muscles du cheval peuvent étre tendus ou douloureux. Le
massage et le shiatsu l'aident a se détendre, a mieux récupérer et a retrouver toute sa souplesse. C’est un
peu comme quand on se fait masser aprées le sport !

En réalité le shiatsu c’est plus qu’'un simple massage, c’est une technique d'acupression japonaise qui tire ses
racines dans la médecine chinoise traditionnelle.

Le professionnel du massage ou du shiatsu relaxe les muscles pour réduire les tensions, stimule les points d’énergie
(shiatsu) pour rééquilibrer le corps, aide le cheval a mieux récupérer aprés I'effort ou lors d’'une convalescence et peut
rééquilibrer la circulation entre les organes.

Qualités ﬁ Formation

Patience et douceur Pour le moment en Suisse, il N’y a pas vraiment  de cadre
Observation fine des réactions du cheval légal précis concernant la pratique du shiatsu méme si
Bonne sensibilité tactile c'est de plus en plus reconnu. Pour les humains, par
Calme et écoute exemple, de plus en plus d’assurances complémentaires

2 remboursent les consultations.

Formations privées de plusieurs mois ou années,
notamment Ekinesia.

%
Une fois formé il est possible de travailler en tant
qu’indépendant (prestations dans les écuries) ou en
collaboration avec des ostéopathes, vétérinaires et
maréchaux-ferrants, cavaliers professionnels et centres
équestres, structures spécialisées en sport et rééducation
des chevaux.

La position du Refuge

Nous avons la chance d’avoir plusieurs praticiennes qui apportent régulierement des soins a nos
animaux et notamment a notre mule, Sophie, qui souffre d’'une grosse déformation des jambes et qui
apprécie particulierement ses séances de shiatsu.

Attention tout de méme avec ces formations parfois trés courtes et peu encadrées, ne faites pas appel a ',
n'importe qui pour vos animaux et si vous voulez vous former dans le domaine, n’hésitez pas a bien ¢ ,/
vous renseigner sur la qualité des enseignements qui vous seront dispensés.

Le ou la professionnelle de I'acupuncture : spécialiste de I'équilibre
énergétique et du bien-étre global.

g
Point théorique : Savais-tu que l'acupuncture est issue de la médecine traditionnelle chinoise (MTC)
qui est pratiquée depuis plus de 3000 ans!?

Elle repose sur I'idée de rééquilibrer I'énergie vitale (Qi) qui circule dans des méridiens a travers le corps.

soulager la douleur,

stimuler I'auto-guérison,
soutenir le systéeme immunitaire,
calmer le systéeme nerveux.

insérant de fines aiguilles sur des points précis, on vise a : ?'5)

BIA
¢

L’acupuncture est de plus en plus reconnue en médecine intégrative vétérinaire, pour améliorer le confort animal
et soutenir les traitements classiques.
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Qualités ﬁ Formation

Calme et patience En Suisse, l'acte d’insérer des aiguilles est réservé aux
Ecoute attentive vétérinaires.

Précision et rigueur
Esprit d’analyse
Connexion intuitive

Les non-vétérinaires peuvent pratiquer  I’acupression
ou des soins inspirés de la MTC, mais sans perforer la
peau.

L'acupuncture pour animaux est Iégale et encadrée en
Suisse, mais uniquement si pratiquée parun
vétérinaire.

Pour vétérinaires:

Société des Vétérinaires Suisses (SVS) propose un certificat

de capacité en acupuncture vétérinaire. Il existe des
formations accréditées via IVAS (International Veterinary
Acupuncture Society) ou Chi University (Florida, module

Suisse/Europe).

La spécialisation dure 1 an environ et permet de pratiquer
'acupuncture en toute |égalité.

La position du Refuge

Pour nous c’est Steph enfin Stéphanie Vanhamme, une de nos vétérinaires qui s’est spécialisée dans
I'acupuncture. Alors, en plus du reste, elle aide a soulager nos chevaux difféeremment grace a ses aiguilles.
Merci !

La ou le palefrenier-soigneur-groom: gardien du bien-étre des
chevaux au quotidien

4

Point théorique : Sais-tu comment dort un cheval ?

Les chevaux peuvent dormir debout grace a un systeme de “verrouillage” de leurs jambes! Mais pour
vraiment bien récupérer, ils doivent aussi se coucher, au moins 1 a 2 heures par jour.

Le palefrenier-soigneur s’occupe des soins quotidiens et du bien-étre des chevaux. Il nourrit les chevaux, nettoie les
boxes et le matériel, panse et brosse les chevaux, surveille leur santé (blessures, fievre, boiteries). |l travaille en équipe
avec les cavaliers, vétérinaires et maréchaux-ferrants.

Qualités ﬁ Formation

e Aimer travailler au contact des chevaux e 3 ans d’apprentissage, CFC Palefrenier-ére-
e Avoir une bonne condition physique soigneur-euse

e Observation et patience e Alternance entre cours pratiques et théorie
e Savoir travailler en équipe

Le palefrenier peut travailler dans des centres équestres, haras, pensions pour chevaux, élevages, écoles d’équitation
ou dans un Refuge.

La position du Refuge

Il faut bien se rendre compte des contraintes de ce métier. Déja physiquement c’est fatiguant, il faut faire les
boxes, porter des seaux, balayer, toutes des taches un peu ingrates qui sont quand méme nécessaires a
toutes les saisons et a des horaires contraignants... En plus, tu es souvent soumis aux directives de ton
employeur qui peuvent aller, par exemple, a I'encontre du bien-étre des animaux et te mettre dans une
position tres désagréable. Finalement, il n’y a pas énormément de débouchés et le travail est souvent pas trés
bien payé. Bref ce métier peut étre un réve, mais peut aussi bien vite tourner au cauchemar.
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La ou le prothésiste animalier . : spécialiste en biomécanique,
réadaptation et haute précision

?

Point théorique : Sais-tu que certains animaux amputés (= a qui on a coupé une jambe par exemple,
ou une partie de bec) peuvent avoir des protheses comme les humains?

Au Refuge, il y a Gamine, notre mini ponette pirate qui a une petite jambe de bois. Elle a été volée dans
son pré puis retrouvée quelques mois plus tard au bord d’une route avec la jambe fracturée. Elle a d étre
amputée par un vétérinaire.

Par la suite Gamine a entamé un long parcours pour essayer de trouver une prothése adaptée, car oui ce
n’est pas simplement une jambe de bois...

Le prothésiste animalier congoit, fabrique et adapte des prothéses ou orthéses sur mesure pour des animaux
blessés, amputés ou atteints de handicaps locomoteurs.

e Prothése : remplace une partie manquante (ex.: patte amputée).
¢ Orthése : soutient une partie affaiblie ou déformée (ex.: attelle pour instabilité du carpe).

Il travaille en étroite collaboration avec des vétérinaires, physiothérapeutes et parfois ingénieurs biomédicaux.

Qualités

* Précision

e Empathie animale
e Sens du contact

e Esprit d’ingénieur
e Curiosité technique

Formation

Il n'existe actuellement pas de formation officielle ou diplome fédéral
spécifique de “prothésiste animalier” en Suisse. Cependant, il existe deux
voies d’acces possibles :

Parcours technique (orthoprothésiste humain)
o Dipléome HES ou CFC en : Orthopédie technique (orthoprothésiste) ou

Technicien biomédical.
o Ensuite, spécialisation animale par stage, formation continue ou auto-
entreprise.

Parcours vétérinaire ou paramédical
o Formation de base en : vétérinaire, assistant-e en médecine vétérinaire
ou physiothérapie animale.
o Puis acquisition de compétences techniques pour la fabrication de
dispositifs et la collaboration avec des fabricants spécialisés

La demande pour la prise en charge d’animaux amputés, blessés ou
handicapés est en forte croissance. Ce domaine, en plein essor, est
particulierement apprécié des vétérinaires et des propriétaires soucieux
du bien-étre animal.

La position du Refuge

Nous avons découvert ce métier au travers de Gamine. Nous avons da faire plusieurs essais de prothéses avant

de trouver celle qui correspondait le mieux a Gamine. C’est comme ¢a que nous avons rencontré Antoine de
Orthopia. C’est incroyable ce qu’il arrive a faire pour aider les animaux. Le cas de Gamine est particulierement
compliqué a cause de la forme de I'amputation... Nous sommes régulierement en contact avec Antoine pour
trouver des ajustements qui permettent d’apporter toujours plus de confort.

Cependant, il est essentiel de rester vigilants face aux dérives possibles et d’évaluer chaque situation. Le
bien-étre de I’animal et la qualité de sa vie future doivent demeurer la priorité absolue. Parfois,
malheureusement, la décision la plus éthique consiste a endormir I'animal, lorsque I’'amputation ou la vie avec

un handicap s’avérent contraires a son bien-étre. !.l/
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Le ou la Saddle fitter: spécialiste du confort de la selle et du cheval
2

Point théorique : Tu savais qu’une selle mal ajustée peut faire mal au dos du cheval?

Une selle trop serrée, mal placée ou pas adaptée peut blesser le cheval, comme des chaussures trop petites
pour nous. Le saddle-fitter vérifie que la selle est bien adaptée a la forme du cheval et au cavalier, pour que
tout le monde soit a l'aise et en sécurité.

La saddle-fitter est une professionnelle qui analyse la morphologie du cheval et la posture du cavalier, ajuste la
selle (taille, position, rembourrage), conseille pour choisir la selle idéale, aide a prévenir les blessures et a améliorer les

performances du cheval.
Elle travaille souvent en collaboration avec les cavaliers, ostéopathes et maréchaux-ferrants.

Qualités ﬁ Formation

e Observation et précision e Formations privées de quelques mois a 1
e Bonne connaissance de I'anatomie du cheval an (modules théoriques + pratique)
e Sens du contact avec I'animal et le cavalier

s . ] Une fois diplomé, la saddle-fitter peut travailler en
e Capacité a conseiller et expliquer

tant qu’indépendante, en se déplagant dans les
écuries ou en collaboration avec des selliers et
fabricants de selles, centres équestres et cavaliers
professionnels, ostéopathes et vétérinaires.

La position du Refuge

Heureusement pour nous, une de nos plus anciennes bénévoles a suivi une formation dans ce domaine et peut
nous préter ses yeux avisés pour trouver du matériel plutét adapté a notre petite cavalerie de sensibilisation, ce
qui leur permet de “travailler” confortablement! Merci Fiona!

La ou le transporteur d’animaux : le chauffeur du bien-étre en
mouvement

Point théorique : Sais-tu pourquoi les chevaux voyagent mieux face a l'arriere ?

Les chevaux se sentent plus stables et moins stressés lorsqu’ils voyagent dos a la route. Cela leur permet de
mieux s’équilibrer dans les virages et de limiter les tensions musculaires pendant le trajet.

Le transporteur d’animaux assure le déplacement d’animaux (chevaux, animaux d’élevage, animaux de compagnie...)
en toute sécurité et dans le respect de leur bien-étre:
e prépare et vérifie le véhicule (propreté, ventilation, sécurité), Qualités
 charge et décharge les animaux avec calme et méthode, * Aimer travailler au contact des animaux
e conduit en adaptant sa conduite pour limiter le stress et la  °® Avoir une conduite souple et sécuritaire
fatigue, ¢ Organisation et rigueur
e surveille I'état des animaux pendant le trajet, ¢ Calme et patience
* respecte les réglementations de transport et de bien-étre animal. * Bonne condition physique

E? Formation

e Permis de conduire adapté : Permis BE(voiture + remorque) ou C/C1E(poids lourd + remorque), selon le
type de véhicule.

e Certificat de capacité pour le transport professionnel d’animaux vivants (ordonnance suisse sur la
protection des animaux lors de leur transport, OPAn)
e Connaissances pratiques des chevaux ou animaux transportés

Il travaille avec les propriétaires, éleveurs, vétérinaires, organisateurs de concours ou refuges.

La position du Refuge

En Suisse, nous avons la chance d’avoir une remorque ambulance spécialement étudiée pour transporter
des équidés malades ou blessés. C’est le SACAR et I'entreprise TranSeb qui gerent ce service et répondent au
pied levé aux urgences.

LE REFUGE DE

10 DARWYN

+ SPAPOUR CHEVAUX ET ANES +

Meétiers du sport et de 'enseignement

Le ou la monitrice d’équitation: apprendre a monter et a
comprendre le cheval

4

f Point théorigue :Tu savais que la position du cavalier change tout pour le cheval ?

Si tu te penches trop en avant ou en arriére, le cheval perd son équilibre. Le moniteur apprend a trouver la
“juste place” pour ne pas le géner.

Le moniteur d’équitation enseigne I'équitation aux enfants comme aux adultes, apprend a soigner et comprendre le
cheval, accompagne les cavaliers du niveau débutant jusqu’au perfectionnement et organise parfois des stages ou des
concours.

Son rble est autant de former le cavalier que transmettre le respect et le bien-étre de I'animal.

Qualités

e Patience et sens de la pédagogique
e Bonne communication
Aimer travailler en extérieur

e Bonne condition physique

@ Formation

e Formations et dipldmes délivrés par la Fédération Suisse des Sports Equestres (FSSE) ou via des centres
équestres agréés.

e De 6 mois a 2 ans selon la spécialisation

e Destinée aux personnes avec ou sans licence, mais souvent possédant un brevet fédéral en équitation, un
CFC équin ou une formation équivalente

Une fois moniteur il est possible de travailler dans des centres équestres et manéges, ou encore étre organisateur de
stages ou balades a cheval.

La position du Refuge

Les moniteurs sont des acteurs importants de la protection animale. En inculquant des valeurs de respect et de
bienveillance a leurs éleves, ils permettent de former de futurs acteurs du bien-étre animal.

LE REFUGE DE
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La ou le gérant de centre équestre : s’occuper d’un lieu dédié aux chevaux
et a leurs passionnés

N

Point théorique :Tu savais qu’un centre équestre fonctionne comme une petite entreprise ?

Il faut s’occuper des chevaux, mais aussi gérer les cours, I'accueil des cavaliers, les concours et méme les
finances. Le ou la gérante doit tout faire pour que le centre tourne rond, des soins aux chevaux jusqu’au
sourire des éléves !

La gérante de centre équestre est un véritable chef d’orchestre. Elle supervise les soins quotidiens des chevaux,
organise les cours et les stages, accueille le public (cavaliers, visiteurs), gere I'équipe (moniteurs, palefreniers), veille a
I’entretien des installations (carriéres, manége, boxes), gére les stock de nourriture.

Qualités ﬁ@ Formation

* Polyvalence et organisation e Formation EquiGarde (pour plus de 11 équidés)

* Esprit d'équipe et leadership e Env. 1 an réparti entre stages et parties théoriques
e Passion des chevaux et des cavaliers

¢ Résistance et énergie

La position du Refuge

Comme les moniteurs, les gérants de centre équestre jouent un réle important pour le bien-étre des équidés,
notamment en proposant des structures adaptées. C’est un métier passion qui demande de jongler entre
équitation, gestion et contact humain.

Le ou la cavaliéere professionnelle: travailler et former les
chevaux de sport et de loisir

2

f‘ Point théorique : Sais-tu qu’un cavalier ne monte pas toujours le méme cheval et n’est souvent pas
leur propriétaire ?
Un cavalier professionnel monte souvent plusieurs chevaux par jour : jeunes chevaux a éduquer, chevaux de
concours a entrainer, ou chevaux a préparer pour la vente, chevaux avec un probléme en particulier. Chaque
cheval a son caractere et son rythme, et le cavalier doit adapter sa fagcon de monter a chacun.

Il forme les chevaux pour les compétitions (dressage, saut, complet...) ou pour le loisir, entretient la condition
physique et la technique de chaque cheval, participe a des concours, parfois au niveau national ou international, il
travail le cheval selon les objectifs fixés avec le ou la propriétaire et peut aussi présenter les chevaux pour la vente. Il
donne aussi souvent des cours, notamment aux propriétaires des chevaux qu’il travaille.

Qualités Z i . ﬂ@ Formation

e Expérience avec les chevaux
e Patience et sens du cheval

e Bonne condition physique

¢ Rigueur et mental solide

e CFC palefrenier-soigneur (3 ans), puis
perfectionnement en équitation
e Stages avec des cavaliers confirmés

Pour aller plus loin: \I

Brevet fédéral ou
dipléme d’expert en

Perspective:
Une fois la formation terminée, il est possible de
travailler dans des écuries de sport, haras et élevages GEAPEl
ou centres de préparation et de vente de chevaux. Il est Moniteur J+Séquitation, domaine équin
également possible de devenir cavalier indépendant ou Moniteur B ou A, si tu  Bachelor HES en
de monter sa propre structure. veux donner cours & des Sciences équines

cavaliers

La position du Refuge

c’est un métier physique et exigeant, soumis aux attentes des propriétaires et aux objectifs fixés. Il faut
souvent jongler entre performance, rentabilité et bien-étre des chevaux. Tu peux rapidement étre tiraillé
entre bien-étre du cheval et les objectifs fixés... Heureusement, des professionnelles compétentes s’engagent
chaque jour pour leur bien-étre

LE REFUGE DE
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Metiers de I'élevage et de |la reproductionﬁ

s

Contrairement aux bébés humains, le poulain se leve et marche trés vite, parfois au bout de seulement 2
heures ! L’éleveur veille a sa santé dés la naissance, pour qu’il grandisse fort et en bonne forme.

L'éleveur de chevaux: sélection génétique et naissance

N

Point théorique : Sais-tu qu’un poulain peut courir quelques heures aprés sa naissance ?

L’éleveur de chevaux s’occupe de faire naitre, élever et préparer les chevaux pour la vente, le sport ou la
reproduction.
Il choisit les croisements (juments et étalons), assure les soins aux poulains et leur éducation, veille a I'alimentation et au
bien-étre du troupeau, prépare les jeunes chevaux pour la vente ou les concours, peut aussi gérer la reproduction et les
saillies. Il s’attéle également a une sélection génétique scrupuleuse afin de prévenir certaines prédispositions génétiques
a des pathologies (maladie, trouble du comportement, etc).

ﬁ Formation

©@ aualités
e Souvent commencer par un CFC

¢ Patience et observation
e Bonne connaissance des chevaux et de palefrenier-soigneur ou agriculteur
leur comportement spécialisé en chevaux
e 3 ans de formation (CFC), avec

e Sens des responsabilités
e Aimer le travail en extérieur et physique possibilité de spécialisation en élevage

2 équin.
La position du Refuge ',/
L]
Nous adoptons une position volontairement ferme sur la question des naissances, car comme de nombreux ®

refuges, nous sommes quotidiennement confrontés a la triste réalité : méme des chevaux issus de
sélections soignées, nés dans de bonnes conditions, finissent pourtant abandonnés, livrés a eux-
mémes au fond d’'un champ. C’est notamment le cas de Dandy d’la Hiaute un cheval avec de belles origine
que nous avons retrouvé au fond d’'un champs de boue, amaigri et carencé. Sur les photos ci-dessous, voila ce
qu’il est devenu 18 mois aprées avoir été saisi par les autorités et confié au Refuge.

Dans ce contexte, nous nous engageons pour un élevage véritablement responsable, ou chaque poulain fait
I'objet d’'un suivi attentif tout au long de sa vie, et ou les pouliniéres bénéficient de soins constants et adaptés.

A cette problématique s’ajoute celle, de plus en plus courante, des particuliers qui, séduits par I'idée
attendrissante de voir naitre un poulain, se lancent dans quelques naissances “par-ci, par-la”. Or, un cheval
n’est pas un animal éphémere : il peut vivre 25, 30 ans, parfois plus. L’assumer jusqu’au bout, tant sur le
plan financier que logistique et affectif, est un engagement de trés longue durée. Trop souvent, cet aspect est
sous-estimé, et ce sont alors les refuges qui se retrouvent a recueillir ces chevaux, victimes d’un réve qui
s’essouffle avec le temps.

Malheureusement, la pratique montre qu’il est souvent difficile, voire impossible, de concilier la

recherche de rentabilité économique avec le respectintégral du bien-étre animal. Ce dilemme reste au
cceur de notre réflexion et de notre engagement.

- Mk
I /S R
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Le ou la zoothérapeute: créer un lien unique entre humains etchevaux

"

Point théorique : Tu savais que les chevaux ressentent nos émotions?

Les chevaux pergoivent notre stress, notre joie ou notre peur. En médiation animale, ce lien naturel est utilisé
pour aider les gens a se sentir mieux, a prendre confiance ou a retrouver le calme, simplement en étant avec
I'animal.

La zoothérapeute utilise le contact avec les animaux (ici, les chevaux) comme un outil pour aider des enfants ou
adultes (personnes en difficulté, en situation de handicap ou stressées), favoriser la confiance en soi et la
communication, apporter détente et bien-étre grace aux interactions avec les chevaux.

Ce n’est ni un moniteur d’équitation, ni un vétérinaire: c’est un métier de relation humaine ou le cheval devient un
partenaire thérapeutique ou éducatif.

Qualités ﬁE? Formation

Grande empathie et écoute e Formations privées de 6 mois a 2 ans,
Patience et douceur selon le programme et la spécialisation
Bonne connaissance du comportement animal (équithérapie, médiation équine...)
Aimer le contact humain autant que celui des

chevaux

Suite a cette formation il est possible de travailler dans des centres de médiation animale ou équithérapie, institutions
spécialisées (hopitaux, écoles, maisons de retraite) ou alors de travailler en tant qu’indépendant, en collaboration avec
éducateurs, psychologues, ou structures équestres.

La position du Refuge

Nous constatons depuis des années les bienfaits de la relation avec les animaux. Notre Refuge n’est pas
seulement un centre d’accueil pour équidés maltraités, c’est aussi devenu un refuge pour quelques
humains qui en ont besoin. Forts de ce constat, nous avons décidé de concrétiser en établissant notamment
un partenariat avec la FOJ(Fondation Officielle pour la Jeunesse) ou avec des programmes comme ASK
ou VIA, ou encore en accueillant des EMS. Le Refuge sert dés lors de tremplin pour des jeunes en rupture,
des personnes en réinsertion ou encore sert de soutien pour des personnes en situation de handicap. Nous
souhaitons pouvoir continuer ces collaborations encore longtemps et développer peut-étre encore d’autres
programmes de ce type.

LE REFUGE DE
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La OIL_J Le sellier : I'artisan du cuir pour I'équipement du cheval e
cavalier

N

Point théorique : Tu savais qu’une selle peut durer des dizaines d’années si elle est bien faite ?

Le sellier fabrique des selles et d’autres équipements en cuir (bridons, harnais...) a la main. Chaque piece est
congue sur mesure pour étre solide, confortable et esthétique. C’est un métier qui méle précision et savoir-faire
traditionnel.

La ou le sellier est un artisan spécialisé dans la fabrication et la réparation d’équipements en cuir. Il fabrique des
selles, brides, licols, harnais et autres équipements, répare et entretient le cuir, travaille sur mesure, selon les besoins du
cheval et du cavalier, utilise des outils traditionnels (aiguilles, alénes) et parfois des machines.

Qualités ﬁ Formation

* Habileté manuelle et minutie e 3 a 4 ans dapprentissage (CFC sellier ou sellier en
Créativité et sens esthétique sellerie d’équitation).
Patience et précision

) o Une fois formé il est possible d’ouvrir un atelier de sellerie
Connaissance des besoins équestres

artisanale, créer sa marque d’équipement équestre ou
également de collaborer directement avec saddle-fitters,
cavaliers et écuries

La position du Refuge

C’est un métier magnifique qui allie un c6té esthétique voire artistique avec une prise en compte du bien-
étre des animaux.

Métiers scientifiques

Le ou la chercheuse en éthologie: observer, comprendre et décrypter le

comportement animal

N

Point théorique : Tu savais que les chevaux communiquent surtout avec leur corps ?

Les chevaux utilisent leurs oreilles, leurs yeux, leur encolure et méme la position de leur queue pour exprimer
leurs émotions. L’éthologue observe ces signaux pour mieux comprendre ce que le cheval ressent et comment
il interagit avec son environnement.

Le ou la chercheuse en éthologie étudie le comportement des animaux (dans la nature ou en milieu domestique),

observe comment ils apprennent, communiquent et réagissent, analyse leurs besoins pour améliorer leur bien-étre,

travaille souvent en collaboration avec des vétérinaires, cavaliers et éleveurs pour proposer des méthodes de travail
respectueuses de I'animal.

Qualités @ Formation
¢ Grgnde capacité d’observation et de ¢ Bachelor (3 ans) en biologie, psychologie animale
patience . ou science du comportement
* Curiosité scientifique et rigueur e Master (2 ans) en éthologie ou discipline proche

* Respect et compréhension du ¢ Doctorat (3-5 ans) pour travailler dans la recherche
comportement animal scientifique

e Aimer travailler en extérieur et sur le
terrain, mais aussi passer de longues
heures devant I'ordinateur pour analyser
les observations récoltées sur le terrain.

Une fois diplomé, il est possible de travailler dans des

centres de recherche ou universités, de faire des
études comportementales dans des écuries, zoos ou

réserves, de collaborer avec vétérinaires ou
éducateurs d’animaux ou de donner des conseils en

bien-étre animal et éducation équine.

La position du Refuge
Les recherches et les avancées scientifiques sont essentielles pour faire avancer les connaissances vis-a-vis du
comportement des équidés. Mieux les comprendre est essentiel pour pouvoir mieux les respecter.
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Métiers de la protection animale 3
o

Avocat : faire respecter les droits des animaux :‘%
A |
Point théorique : Tu savais qu’'il existe une loi et une ordonnance fédérale sur la protection des
animaux ?
Par exemple, ces régles prévoient qu’'un cheval doit avoir des contacts visuels, auditifs et olfactifs réguliers
avec un congénere. Le cheval doit aussi bénéficier quotidiennement de suffisamment de mouvement, que ce
soit par une utilisation active (travail, monte, etc.) ou par une sortie en extérieur.

)

L’avocate spécialisée en droit des animaux défend les intéréts et le bien-étre des animaux en utilisantla loi. Elle
conseille et défend les associations ou particuliers en cas de maltraitance ou litige, intervient dans les affaires juridiques
liées aux animaux (propriété, responsabilité, etc.), travaille sur la protection animale et parfois sur des campagnes de
sensibilisation ou des réformes Iégales.

Qualités ﬁ? Formation

Grande empathie et écoute

Patience et douceur

Rigueur et détermination

Aimer le contact humain autant que celui des
chevaux

e Environ 7 ans d’études

Une fois avocat spécialisé en droit des animaux
il est possible d’exercer dans un cabinet
d’avocat, dans des associations de protection
animale ou d’enseigner le droit animalier.

La position du Refuge

Pour nous c’est essentiel de s’entourer d’avocats compétents dans le domaine de la protection des
animaux. lls nous défendent dans des procédures judiciaires de maltraitance animale et a travers nous ils
défendent les animaux. Pour le moment, nous avons un statut de témoin dans ces procédures ce qui nous
donne un acces partiel aux procédures. Nous souhaitons faire évoluer la législation pour que les associations

de protection animale puissent étre considérées comme partie civile.

Police montée etinspectrice de la protection animale : un travail
de protection

foule ?
Ces chevaux sont spécialement éduqués pour rester zen face aux sirenes, drapeaux, pétards ou mouvements
de foule. Leur calme permet de rassurer les gens et aide les policiers dans leurs missions.

®
@ Point théorigue : Tu savais qu’un cheval de police doit rester calme méme au milieu du bruit et de la

Les policiers a cheval travaillent pour surveiller et sécuriser les espaces publics (parcs, villes, manifestations),
patrouiller dans les zones difficiles d’accés, aider a la gestion des foules lors d’événements, renforcer le contact avec le
public (les chevaux attirent la sympathie tout en imposant un certain respect). Dans la police, tu peux auss
spécialiser dans la protection animale. Tu t'occupes alors de faire respecter la loi sur la protection des animaux e
mener des enquétes dans les cas de maltraitance.

Qualités a@ Formation

e Trés bon niveau d’équitation, e Passer par la formation de policier (un CFC puis I'école de
e Sang-froid et calme, police),
e Sens du contact avec le public, e Avoir un excellent niveau équestre,
e Bonne condition physique et esprit e Etre sélectionné et suivre une formation complémentaire
d’équipe. d’1 an pour apprendre le travail avec un cheval de service.
pour intégrer la brigade a cheval.

La position du Refuge

Il est indispensable d’avoir des personnes formées et compétentes en matiere de protection animale pour
pouvoir faire avancer les signalement de cas de maltraitance. C’est super d’avoir une inspectrice
spécialement dédiée a la protection animale !

Pour la police montée et plus largement I'utilisation des animaux dans les différents corps de métier il faut
faire attention a respecter le bien-étre des animaux qui y travaillent. Notamment en leur laissant des
jours de repos, en prenant soin de leur santé, en leur offrant un cadre de vie adapté a leur besoin et en leur
assurant une belle retraite.
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L 'association de protection animale équine : les gardiens des fjv X

chevaux en détresse @.% .
AR

4

X Point théorique : Sais-tu combien nous colte un cheval en pension a I'année ?

En moyenne, un cheval nous colte 5'600 CHF par année, soit 4'800CHF de pension et 800 CHF de soins
vétérinaires, dentisteries et maréchaleries. Et cela n’inclut pas les frais liés aux blessures ou aux maladies...

Et oui ! Un cheval, ¢a colte cher et vit longtemps!

Les associations doivent donc gérer leur budget avec précision et rechercher constamment des soutiens
financiers pour assurer le bien-étre des animaux.

Travailler dans une association de protection animale équine, c’est porter plusieurs casquettes a la fois: soigneur,
gestionnaire, éducateur, chauffeur, animateur, agent de communication, bricoleur... =

En effet, il faut :
e nourrir, soigner et surveiller les chevaux du refuge,
e gérer les adoptions et le suivi des familles d’accueil,
organiser les sauvetages et transports d’animaux,
gérer I'association (comptabilité, budgets, demandes de subventions),
communiquer avec le public (visites, réseaux sociaux, événements),
coordonner les bénévoles et partenariats.

L’association fonctionne souvent avec peu d’employés et beaucoup de bénévoles : la polyvalence est donc
essentielle.

Qualités ﬁ Formation

e Aimer travailler avec les chevaux et autres animaux e Pas de formation unique ou obligatoire :
e Polyvalence et adaptabilité les profils sont variés
e Sens de l'organisation et rigueur e Connaissances utiles :
Résistance physique et émotionnelle o Bases en soins et bonnes connaissance
Esprit d’équipe et sens du contact avec le public du comportement équin
o Notions de comptabilité et gestion
associative
o Compétences en communication
(accueil, sensibilisation, réseaux
sociaux)
o Conduite de véhicules adaptés (BE ou
C1/C1E si transport de chevaux)

e Des formations courtes (cours de
premiers secours équins, bien-étre animal,
gestion associative) peuvent compléter le
parcours.

= __datver 2028

La position du Refuge
Au Refuge, nous avons la chance de pouvoir compter sur une équipe aux multiples talents : du transport des
chevaux a la réparation d’'un abri, en passant par la comptabilité, la communication, les soins quotidiens et le
travail avec des chevaux au passé difficile ou traumatisé.
Ce n’est pas seulement un métier : c’est une véritable vocation. Un mode de vie qui exige de trouver un
équilibre délicat entre vie personnelle et passion dévorante. Cet équilibre est indispensable pour mener notre
combat sur le long terme et rester efficaces dans nos actions.
Notre quotidien nous confronte souvent a des situations émotionnellement éprouvantes : la perte d’un
cheval que nous avons soigné pendant des mois, des accidents imprévisibles, ou encore des histoires
bouleversantes comme celles de personnes agées qui, n’ayant plus la force de s’occuper de leur compagnon
de toujours, doivent s’en séparer.
Toutes ces épreuves laissent une empreinte. On parle alors “d’'usure de compassion” : cette fatigue
émotionnelle qui guette ceux qui donnent sans compter. C’est pourquoi il est vital de s’accorder des
moments pour se ressourcer, prendre du recul, réfléchir... afin de continuer a avancer sans perdre ni
énergie, ni espoir.
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Métiers loisir et passion

L’artiste de spectacle équestre : allier art, complicité et
performance avec le cheval

2

f Point théorique : Tu savais qu’'un cheval peut apprendre des figures comme un danseur ?

Grace au travail de patience, les chevaux peuvent apprendre des mouvements spectaculaires (piaffer, cabrer,
pas espagnol) ou participer a des numéros artistiques. Le spectacle équestre met en valeur la beauté et la
complicité entre ’lhomme et le cheval.

L’artiste de spectacle équestre créé et présente des numéros artistiques avec un ou plusieurs chevaux, met en scéne le
cheval comme un partenaire, et non comme un outil, peut pratiquer la voltige, le dressage artistique, la liberté ou la
cascade, se produit lors de spectacles, festivals, tournées ou événements équestres.

Qualités ﬁ Formation

e Tres bon niveau d’équitation e Pas de formation officielle, mais apprentissage avec :

e Créativité et sens artistique o des compagnies de spectacle équestre,

e Patience et travail quotidien o des écoles spécialisées en arts équestres,

e Bonne condition physique (voltige, o une solide expérience en dressage, voltige ou travail a
cascades) pied.

Il est possible de faire partie de compagnies et troupes
équestres, faire des spectacles en parcs, festivals, fétes de
maniére indépendante ou créer sa propre compagnie.

La position du Refuge

Comme pour tous les métiers liés a I’équitation, c’est parfois difficile d’allier performance, rentabilité et
bien-étre animal. Cet équilibre fragile est vite perturbé si un cheval ou cavalier se blesse par exemple.

Ce métier peut rester une passion sans étre la principale rentrée financiére du foyer ce qui laisse plus de
liberté pour respecter ces chevaux tout en assurant un toit et un repas pour toute la famille bi- et quadri-
pédes.

Le ou la créatrice de contenu sur les réseaux ou dans la presse :
communiquer sur les chevaux, I’équitation et le bien-étre anima

g
f Point théorique : Sais-tu que les chevaux ont presque un champ de vision a 360° ?
s voient presque tout autour d’eux, mais ont un petit “trou” juste devant leur nez et derriere eux ou ils ne
voient rien.

La créatrice de contenu explique le comportement et les besoins des chevaux de fagon claire et ludique, partage
des recherches scientifiques et des conseils pratiques, corrige les idées regues, utilise des supports modernes :
vidéos, blogs, réseaux sociaux ou conférences.

Qualités a@ Formation

e Aimer transmettre et enseigner e Pas de formation officielle, mais il est utile d’avoir :
o Etre curieux et ouvert a la science o une formation équestre (moniteur, palefrenier,
e Clarté et pédagogie dans les sciences animales...)
explications o une bonne culture scientifique
e Bonne culture équestre (comportement, o des compétences en communication (écriture, vidéo,
anatomie, soins, histoire du cheval) réseaux sociaux)

Comme pour le spectacle équestre, il peut étre difficile d’en vivre a moins de faire des partenariats avec des marques,
ce qui peut aussi entrainer des contraintes quant au contenu publié.

La position du Refuge

On trouve un peu de tout sur les réseaux, des choses superbes, détaillées, des publications droéles, jolies, mais
aussi beaucoup de choses moins constructives.
Fais attention a ce que tu vois, renseigne-toi et regarde toujours les sources utilisées !
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Rvec le précieux soutien de
la Fondation L'Ontano et

de la Loterle Romande
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